
黄山市体育局
关于报送 2024 年度黄山市国民体质状况

调查工作方案及黄山市经常性参加体育

锻炼情况调查问卷的函

市统计局：

根据贵局《关于同意开展<黄山市经常性参加体育锻炼

人数比例和国民体质状况调查>的批复》（黄统便函〔2024〕

60 号），我局将严格执行国家有关统计标准和《安徽省部门

统计工作规范》，并将按照批准的调查方案组织实施调查统

计工作，现向贵局呈报《2024 年度黄山市国民体质状况调查

工作方案》及黄山市经常性参加体育锻炼情况调查问卷。

附件：1.2024 年度黄山市国民体质状况调查工作方案

2.黄山市经常性参加体育锻炼情况调查问卷

黄山市体育局

2024 年 6 月 6 日



附件 1：

2024 年度黄山市国民体质状况调查

工作方案

为推动全市常态化体质检测工作顺利实施,根据《中华人

民共和国体育法》《关于构建更高水平的全民健身公共服务

体系的意见》《全民健身计划(2021-2025 年)》,按照省体

育局开展常态化公民体质检测工作要求,制定本方案。

一、检测目的

倡导公民树立科学健身理念、掌握基础健身知识,为不

同年龄段、各类人群提供科学健身方案,并检验广大城乡居

民体育锻炼效果、评价身体素质和运动机能,为制定全民健

身政策提供及时准确数据支撑。并探索将体质检测与科学健

身、体卫融合等工作深度融合、引导布局全民健身基层公共

服务网络,从而为促进全民健身和全民健康的深度融合提供

有力保障。

二、检测时间

2024 年全年。

三、监测对象与抽样

(一)检测对象

检测对象为 3-79 岁的中国公民(不含 7-19 岁人群),按

年龄分为幼儿(3-6 岁)、成年人(20-59 岁)和老年人(60-79

岁)3 个人群。

检测对象要求身体健康,发育健全,无先天、遗传性疾病



(如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟

缓等),无运动禁忌症,具有生活自理能力和基本的运动能力,

语言表达能力、思维能力和接受能力正常。

(二)抽样类别

以下样本的类别与样本量均以每 1个抽样站点为单位统

计。

1.幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿 2 类人群,按性别分为 4

类样本。以每 1 岁为 1 组,4 类样本共计 16 个年龄组。如监

测站点周边辐射的幼儿均为城镇(乡村)样本,则只检测城镇

(乡村)样本。

城镇幼儿是指本人居住和生活在城镇 1年及以上的幼儿;

农村幼儿是指本人居住和生活在农村 1 年及以上的幼儿。

2.成年人分为农民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动

者 3 类人群,按性别分为 6 类样本。以每 5 岁为 1 个年龄组

(20-24 岁、25-29 岁、30-34 岁、35-39 岁、40-44 岁、45-49

岁、50-54 岁、55-59 岁),6 类样本共计 48 个年龄组。如监

测站点周边辐射的成年人均为农民(或城镇体力劳动者或城

镇非体力劳动者)样本,则只检测农民(或城镇体力劳动者或

城镇非体力劳动者)。

农民是指居住和生活在农村 1 年及以上、在农村从事

农业生产或其他工作的人员;城镇体力劳动者是指居住和生

活在城镇 1 年及以上、在城镇从事体力工作的人员;城镇非

体力劳动者是指居住和生活在城镇 1 年及以上、在城镇从事

脑力工作的人员。



3.老年人分为农村老年人、城镇老年人 2 类人群,按性

别分为 4 类样本。以每 5 岁为一个年龄组(60-64 岁、65-69

岁、70-74 岁、75-79 岁),4 类样本共计 16 个年龄组。如监

测站点周边辐射的成年人均为农村老年人或城镇老年人样

本),则只检测农村老年人或城镇老年人样本。

城镇老年人是指居住和生活在城镇 1年及以上的老年人;

农村老年人是指居住和生活在农村 1 年及以上的老年人。

4.抽取样本时,应按照实足年龄进行。

(三)抽样原则

常态化国民体质监测以各监测站点辐射的周边社区、村

镇的居民和单位工作人员为监测对象,可以随时、动态的对

测试对象的体质与健康进行跟踪与管理,积极引导站点周边

社区、村镇、单位定期开展国民体质测试。

四、检测内容

严格按照《国民体质监测工作规定》开展检测工作，坚

持体质检测的科学性、可行性,兼顾延续性、可比性,依托科

学健身指导中心,为群众开展科学健身指导,定期跟踪体质

提升、科学健身指导服务的效果,促进群众体质与健康水平

的持续提升。

五、工作要求

(一)加强领导,认真制定工作方案,周密组织实施,结合

体质测试深入开展科学健身指导。要落实工作经费,为常态

化体质检测工作提供坚实保障。



(二)提高水平,严格遵守规范操作流程,确保体质检测

数据质量,及时上传省智慧体育平台。采取切实有效措施,确

保检测工作安全有序。

(三)加强宣传,倡导公民树立科学健身理念,扩大常态

化体质检测工作影响,努力形成人人爱健身、人人会健身、

人人享健身的良好社会氛围。



附件 2：

表 号：黄体调统表 A00001

制表机关：黄 山 市 体 育 局

批准机关：黄 山 市 统 计 局

批准文号：黄统便函〔2024〕60

有效期至：2024 年 12 月 31 日

黄山市经常性参加体育锻炼情况调查问卷
调查区域： 市 县（ 区） 乡镇

（ 街道）

女士/先生：

您好！

非常感谢您在百忙之中填写这份问卷。该问卷旨在了解黄山地区居民的经常

性参加体育锻炼情况，调查由黄山市体育局实施。问卷共计 15 个题目，分为“基

本信息”和“经常性参加体育锻炼情况调查”两个板块，其中 1-5 提为基本信息

采集，6-15 题为经常性参加体育锻炼情况调查。完成该问卷大致需要 5分钟左

右，恳请您如实填写。该问卷所收集的信息将仅用于《黄山市经常性参加体育锻

炼情况报告》的编制，调查内容不涉及敏感信息，所收集数据将交由黄山市体育

局保存，请您无需担心信息泄露。

问卷的填写可以在括号中填入相应的字母，如（A）；也可以在相应选项下

画勾，如（ A√ ）。您在填写过程中有任何疑问请咨询调查人员，他们将予以解

答。

再次对您的帮助表示感谢！

黄山市体育局

2024 年 月 日

Q1、您的性别是（ ）

A.男 B.女

Q2、您的年龄是（ ） 岁 （ 请填写具体数值）

Q3、您的职业是（ ）

A.政府机关在职人员

B.事业单位在职人员

C.企业在职人员

D.在校学生（ 含大学、高职等在校生）

E.自由职业

F.退休人员



G.其他

Q4、您的文化程度是？ （ ）

A.高中及以下 B.专科 C.本科 D.研究生及以上

Q5、请问您目前居住地？ （ ）

A.城市 B.农村

Q6.您对参加体育锻炼的看法？ （ ）

A.非常重要 B.很重要 C.一般 D.不重要 E.无所谓

Q7、您平时一周会锻炼多少次？ （ ）

A.五次及以上 B.三到四次 C.一到两次 D.从不

Q8、每次锻炼时间多少？ 强度如何？ （ ）

A.持续时间 30 分钟以上,且运动强度达到中等及以上

B.30 分钟以内， 且运动强度达到中等及以上

C.时长不固定， 运动强度较小

Q9、您参加体育运动的目的是什么？ （ 可多选）

囗增进健康 囗娱乐休闲 囗兴趣爱好 囗缓解压力

囗健美形体 囗提高运动技能 囗社会交际

Q10、您经常参与的体育运动项目是？ （ 可多选）

囗登山 囗健步 囗马拉松 囗骑行 囗篮球 囗户外露营 囗棋牌类

囗足球 囗游泳 囗乒乓球 囗羽毛球 囗广场舞 囗健身操 囗帆船

囗排球 囗跳绳 囗定向越野 囗电子竞技 囗武术 囗瑜伽 囗台球

囗轮滑 囗网球 囗门球 囗击剑 囗跆拳道 囗空手道 囗摩托艇

囗拳击 囗高尔夫 囗保龄球 囗马术 囗皮划艇 囗航模飞行 囗漂流探险

囗冰雪 囗其它

Q11、您通常在哪些地点进行体育活动？ （ ） （ 可多选）

A.各类学校运动场地 B.公园 C.体育馆 E.小区健身场所

D.经营性运动场（ 健身房、瑜伽馆等） F.村全民健身广场 G.社区活动中心

H其他

Q12、您参加体育活动地点的设施条件是否能够满足您的需求？ （ ）

A.非常满意 B.比较满意 C.一般 D.不满意 E.很不满意

Q13、您对我市群众体育工作满意度如何？ （ ）

A.非常满意 B.比较满意 C.一般 D.不满意 E.很不满意

Q14、关于黄山市当地的特色体育赛事， 以下您了解哪些？ (可多选)

囗“六球一舞”联赛 囗全民健身日主题活动 囗新年登高大会 囗山地车公

开赛 囗长三角绿水青山运动会 囗“快乐健身 运动黄山”系列赛

囗环黄山国际公路自行车赛 囗黄山马拉松

Q15、关于我市体育场地设施建设， 您有什么意见建议？

问卷到此结束， 谢谢您的辛苦作答!


	黄山市体育局
	二、检测时间
	(一)检测对象
	检测对象为3-79岁的中国公民(不含7-19岁人群),按年龄分为幼儿(3-6岁)、成年人(20-59
	检测对象要求身体健康,发育健全,无先天、遗传性疾病(如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育
	(二)抽样类别
	以下样本的类别与样本量均以每1个抽样站点为单位统计。
	1.幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿2类人群,按性别分为4 类样本。以每1岁为1组,4类样本共计16个年龄
	城镇幼儿是指本人居住和生活在城镇1年及以上的幼儿;农村幼儿是指本人居住和生活在农村1年及以上的幼儿。
	2.成年人分为农民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动者3类人群,按性别分为6类样本。以每5岁为1个年龄
	农民是指居住和生活在农村 1 年及以上、在农村从事农业生产或其他工作的人员;城镇体力劳动者是指居住和
	3.老年人分为农村老年人、城镇老年人2类人群,按性别分为4类样本。以每5岁为一个年龄组(60-64岁
	城镇老年人是指居住和生活在城镇1年及以上的老年人;农村老年人是指居住和生活在农村1年及以上的老年人。
	4.抽取样本时,应按照实足年龄进行。
	(三)抽样原则
	常态化国民体质监测以各监测站点辐射的周边社区、村镇的居民和单位工作人员为监测对象,可以随时、动态的对
	四、检测内容
	五、工作要求
	(一)加强领导,认真制定工作方案,周密组织实施,结合体质测试深入开展科学健身指导。要落实工作经费,为
	(二)提高水平,严格遵守规范操作流程,确保体质检测数据质量,及时上传省智慧体育平台。采取切实有效措施
	(三)加强宣传,倡导公民树立科学健身理念,扩大常态化体质检测工作影响,努力形成人人爱健身、人人会健身
	黄山市经常性参加体育锻炼情况调查问卷


