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	黄山市体育局
	二、检测时间
	(一)检测对象
	检测对象为3-79岁的中国公民(不含7-19岁人群),按年龄分为幼儿(3-6岁)、成年人(20-59
	检测对象要求身体健康,发育健全,无先天、遗传性疾病(如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育
	(二)抽样类别
	以下样本的类别与样本量均以每1个抽样站点为单位统计。
	1.幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿2类人群,按性别分为4 类样本。以每1岁为1组,4类样本共计16个年龄
	城镇幼儿是指本人居住和生活在城镇1年及以上的幼儿;农村幼儿是指本人居住和生活在农村1年及以上的幼儿。
	2.成年人分为农民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动者3类人群,按性别分为6类样本。以每5岁为1个年龄
	农民是指居住和生活在农村 1 年及以上、在农村从事农业生产或其他工作的人员;城镇体力劳动者是指居住和
	3.老年人分为农村老年人、城镇老年人2类人群,按性别分为4类样本。以每5岁为一个年龄组(60-64岁
	城镇老年人是指居住和生活在城镇1年及以上的老年人;农村老年人是指居住和生活在农村1年及以上的老年人。
	4.抽取样本时,应按照实足年龄进行。
	(三)抽样原则
	常态化国民体质监测以各监测站点辐射的周边社区、村镇的居民和单位工作人员为监测对象,可以随时、动态的对
	四、检测内容
	五、工作要求
	(一)加强领导,认真制定工作方案,周密组织实施,结合体质测试深入开展科学健身指导。要落实工作经费,为
	(二)提高水平,严格遵守规范操作流程,确保体质检测数据质量,及时上传省智慧体育平台。采取切实有效措施
	(三)加强宣传,倡导公民树立科学健身理念,扩大常态化体质检测工作影响,努力形成人人爱健身、人人会健身
	黄山市经常性参加体育锻炼情况调查问卷


